
Réflexions Sur la Grande Traversée du Morvan

Idée de base, n°1 :
4 personnes, 1 voiture + remorque, pour 5 jours de VTT 
(Alternance 1 journée en suivi voiture, 3 journées en vélo+1 journée ensemble (boucle))

Idée n°2 : 1 seul point de ralliement le soir : camping de Saulieu (3 étoiles, avec chalets ou 
mobilHomes, piscine) 

Idée n°3 :  
4 jours, sur le parcours de la GTM  (80 à 90 km jour, modulable) + 1 journée avec une boucle 
au niveau de Saulieu (je n'ai pas trouvé de randonnée organisée dans nos périodes).

Le suivi véhicule permet de s'affranchir de toutes les défaillances mécaniques ou physiques, 
de moduler la longueur des étapes en fonction des événements  (météorologie, état et/ou 
difficultés du parcours), d'autant que le retour au ralliement se fera en voiture. Il est même 
envisageable de faire des échanges suivi-véhicule/VTT par ½ journée.

Ce suivi permet d'avoir un rendez vous le midi pour déjeuner (table / barnum / rechaud ...). 
Il apparaît dans les comptes rendus de VTTistes ayant fait la GTM, qu'il est difficile de trouver
des points de restauration adapté le midi hors saison.

Période : fin mai, début juin, ou courant septembre

Coût : J'ai peu d'expérience en la matière, mais à priori cela représenterai moins de 200€ tout
compris.

Idée des distances :
Le massif du Morvan fait environ L60km x H130 km

Rouen – Saulieu : 400 km, 4h00,   25€x2 de Péage.
Avallon (Nord), Saulieu : 40 km, 36 minutes.
Saulieu – Anost (milieu) : 34 km, 40 min.
Saulieu  - la grande vérrière ("sud") = 45 km, 56 minutes.

La GTM, étape par étape, 4 étapes (modulables), dernière boucle à déterminer en fonction de
l'évolution :

Etapes km D+

1 Avallon - Quarré-les-Tombes (49km) 49 812
2 Quarré-les-Tombes - Saulieu (46km) 46 644

3 Saulieu - Ouroux-en-Morvan (46km) 46 0 ?
4 Ouroux-en-Morvan - Anost (38km) 38 641
5 Anost - La Grande Verrière (51km) 51 1042
6 La Grande Verrière - Uchon (45km) 45 699
7 Uchon - Autun (32km) 32 531

307 4369

Total D+ = 7050m soit 1762m en moyenne par jour (pour 4 jours)

Possibilité de plus de participants, avec éventuellement des conjoints (autres activités 
possibles).

Bibrach (Site  Gallo-Romain, au sud du Morvan)
Château de Chastellux, Abbaye de Montbard, Site de Guedelon (construction château fort)
Visite de Cluny, assez loin

Nage en eau vive.
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JOUR 1 : Arrivée sur site 
(ex Mardi 27 mai) 

Départ Ymare 18h, arrivée 22h (valider si possible)
Ok au niveau du camping, possibilité de récupéré les clés dans la nuit.

Levé soleil : ~ 6:00 / Couché 21:40

Jour 2 : AVALLON – Saint Agnan 73 km – D+ 1760 m
(ex mercredi 28 mai) 

09h15 Départ du camping (Saulieu, Le Perron)
00 km 10h00 Départ d'Avallon                                                             Topo guide p28-29
30 km 12h30 Barrage de Crescent : Pique-Nique

Possibilité ensuite de visiter le château de Chastellux (~1h30)
42 km 14H30 Marigny l'église : Halte Café ?
51 km 15h30 Quarré-les-Tombes
68 km 17h00 Début du Lac de St Agnan                                                Topo guide p40-41
73 km 17h30 Arrivée à Saint Aignan
19h00 si visites
Retour en voiture vers Saulieu : 14km, 20 minutes

Jour 3 : SAULIEU – CUSSY en Morvan 74 km – D+ 1450 m
(ex Jeudi 29 mai) 

00 km 09h15 Départ du camping à VTT                                                   Topo guide p 44-45
12 km 10h15 Fétigny
28 km 11h30 Début du lac des Settons                                                    Topo guide p52-53
36 km 12h15 Pique-Nique au bord du lac
Possibilité d'aller faire de la nage en eau vive (lâché d'eau ~9h ~17h)
48 km 14H15 Ouroux en Morvan                                                              Topo guide p56-57
58 km 15h10 Planchez (haut lieu de la résistance) Topo guide p60-61
74 km 16h40 Cussy en Morvan                                                                 Topo guide p65
Retour en voiture vers Saulieu : 30 km, 36 minutes

Jour 4 : CUSSY en Morvan – Etang sur Arroux 85km – D+ 2120 m
(ex Vendredi 30 mai) 
08h45 Départ Camping
00 km 09h30 Départ Cussy en Morvan                                                     Topo guide p 64-65
15 km 10h30 Anost, station de randonnée
32 km 11h45 Chatelet  (pose étang Yonne?)                                            Topo guide p68
43 km 13h00 Sommet du Haut Folin – Pique-Nique
50 km 14H45 Glux en Glenne / Bibracte                                                 Topo guide p72
Option : visite du site
60 km 15h30 La grande vérrière                                                             Topo guide p76
D+ 1740 m
68 km 16h15 Saint Léger sous Beuvray
85 km 17h45 Etang sur Arroux                                                                Topo guide p80
Retour en voiture vers Saulieu : 30 km, 36 minutes



Jour 5 : Etang sur Arroux - AUTUN 64km – D+ 1670 m
(ex Samedi 31 mai) 

08h45 Départ Camping
00 km 09h30 Etang sur Arroux                                                                 Topo guide p 84
13 km 10h45 La Tagnière                                                                        Topo guide p 88
Option : s'écarter vers les "rochers du carnaval"
18 km 11h30 Auberge "la croix Mesire Jean"
32 km 12h15 La queue du Charbonnat – 
42 km 13H15 Point 4 - Pique-Nique                                                         Topo guide p92-93
64 km 16h00 Autun – Base Nature
Possiblité de baignage (centre aqua)
Visite Autun
Retour en voiture vers Saulieu : 42 km, 43 minutes

Jour 6 : Randonnées  50 à 60km 
(ex Dimanche 1 juin) 

00 km 9h00 Départ Randonnée 60 km
arrivée ~13h30
Exemple du 60 km de 2011 :

15h00 retour camping
16h30 départ général
20h30 Arrivée, sauf repas en route


