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Points de rencontre avec Véhicule argﬂmsa-r
1°e journée VTT
mercredi 28 mai 2014 Départ Gite Trajet (min)
08:30 50 Moyenne VTT: 10,00 km/h
Point ] km D+ km D+ Pause Heure Heure
Etape Etape Cumul Cumul | (minutes) | Arrivéé Départ
AVALLON (Départ) 0 10 09:20 09:30
Magny / Marrault (J1 point A) 18,5 km 18 km 10 11:20 11:30
St Germain des champs 4,8 km| 600m 23 km 600 m 11:49 11:49
J1 Pic Nique (Lac de Crescent) 5,6 km 29 km 70 12:33 13:43
Morigny I'eglise (J1 Point B) 12,1 km 41 km 14:56 14:56
Montarin 59km| 660m 47 km 1260 m 15:31 15:31
Quarré les tombes (J1 Point C) 2,0 km 49 km 10 15:43 15:53
Trinquelin 8,1 km 57 km 16:41 16:41
Abb de la pierre qui vire (J1 Point D) 3,3 km 60 km 20 17:01 17:21
Les Valtats 3,3km| 500 m 64 km 1760 m 17:41 17:41
Saint Agnan (J1 Point F) 7,6 km 71 km 18:26 18:26
Fin de journée a Trinquelin ou Saint Agnan. (de I'abbaye a Saint Agnan, essentiellement de la déscente)
Retour au gite : 35 minutes

Itinéraires pour les navettes vers Ie p0|nt de départ, puis retour au gite :
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